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INTRODUCAO

1.

PORQUE UM CODIGO DE CONDUTA

Este Codigo Conduta foi elaborado, principalmente, por considerar que a sua existéncia,
por escrito, claro e detalhado, fornecido para cada praticante é de suma importancia,
pois, com ciéncia das virtudes a alcancar, do comportamento esperado e compreensao
dos “porqués”, previne-se condutas inadequadas por diferencas de costumes, habitos e
falta de informacdo o que facilitard a caminhada em direcdo aos objetivos do Karate-Do.

A compilagao deste cddigo se baseou no “Bushi-Do”, o Cédigo de Conduta dos Samurais,
que influenciou sobremaneira as chamadas “Artes Marciais Japonesas” atuais e em
principios, valores e nas melhores praticas universalmente aceitas.

No Karate-Do, seguindo a tradi¢cdo do “Bushi-Do”, o cultivo das virtudes, da conduta e
cerimoniais prescritos ndo sdo vistos como um meio paranormal ou esotérico de adquirir
superpoderes, santidade ou iluminacdo. Também ndo tem nenhuma conotacdo religiosa,
sdo encarados como forma pratica e pragmatica de harmonizar o individuo consigo
mesmo, com o ambiente e com os outros para que possa se dedicar ao estudo, reflexdo e
treinamento para a alcancar os objetivos do Karate-Do: o desenvolvimento e bem estar

pessoal e social.

Este é o Codigo de Conduta da Escola de Karate-Do do Brasil, se aplica a todos seus
integrantes e participantes indiscriminadamente e é indissociavel do estudo e a pratica do
verdadeiro Karate-Do.

O Karate-Ka deve buscar o correto pensar, o correto falar e a correta agao.

Oss!

S3o Paulo, 1 de Julho de 2013

Ennio Vezzuli

Instrutor Chefe

Escola de Karate-Do do Brasil
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O QUE E O KARATE-DO E QUAIS SEUS OBJETIVOS

O Karate, Goshin-Jutsu, é um sistema de defesa pessoal, uma luta eficiente e eficaz,
contudo este é somente um aspecto do Karate-Do. O Karate-Do é um meio (Caminho =
Do) e ndo um fim. O objetivo final do Karate-Do é que o praticante aplique os
ensinamentos adquiridos em sua vida cotidiana tornando-se uma pessoa melhor, consigo
mesmo e com seu semelhante, e contribuir para melhorar a sociedade, estendendo a
pratica e os beneficios do Karate-Do a mais e mais pessoas.

OS OBJETIVOS DESTE CODIGO

Os objetivos deste Codigo sao:

1. Apontar os Principios, Valores a seguir e Virtudes a serem alcancadas pelos Karate-
Kas;

2. Indicar as Melhores Praticas, Cerimoniais, Condutas e outros meios e métodos para

3. ... Proporcionar a serenidade e harmonia consigo mesmo, com os outros e com o
meio para criar o ambiente propicio para que possa se dedicar ao estudo, reflexdo e
treinamento para a alcancar os objetivos do Karate-Do.

COMO USAR ESTE CODIGO PARA ALCANGAR SEUS OBJETIVOS

Somente a existéncia e a ciéncia de um “Cdodigo de Conduta” ndo é suficiente. Os seus
ensinamentos devem ser seguidos e fazer com que sejam seguidos, orientando,
corrigindo, elogiando e incentivando o cumprimento e punindo os infratores se
necessario, sob pena de perda de credibilidade e de tempo, o que certamente
comprometera o alcance dos objetivos almejados.

Abaixo algumas praticas recomendaveis para cultivar e se algar a mente e conduta
virtuosa e ensina-las:

1. Aponte boas e mds condutas, enaltecendo e criticando-as respectivamente e
demonstrando suas consequéncias para o praticante e ao préximo;

2. Faca uso de parabolas e ocorréncias didrias (acontecimentos, noticias, etc.);
3. Promova interagdo por meio de debate sobre as virtudes:

a. Peca defini¢cdes das virtudes e exemplos destas;

b. Solicite hierarquizacao das mesmas;

c. Solicite que se estabeleca uma relagdo entre elas, como por exemplo: como a
falta de uma delas pode deteriorar outra, etc.;
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4. Estimule a extensdo da conduta correta na vida cotidiana dos Karate-Kas apesar das
adversidades;

5. ... E, especialmente, dé o exemplo com seu préprio comportamento.

ENTEDENDO O METODO TRADICIONAL E O PROCESSO DE
TRANSFORMAGCAO INTERIOR

O método de ensino e treinamento do Karate-Do, tanto fisico, técnico e tatico quanto o
da formacdo do cardter — Conduta e Virtude — segue antigas tradicbes e, grosso modo,
se da primeiramente pela imposicdo, em seguida, com a compreensao do praticante,
evoluird para uma fase auto imposta e posteriormente, com a pratica e o tempo, as a¢oes
e conduta do praticante se tornardo automaticas, uma segunda natureza.

Vale observar que no inicio, ao seguir as recomendacdes deste cddigo, a atuacdo do
Karate-Ka poderd ser desconfortavel e parecer forcada, mas feita de forma consciente e
convicta, com o tempo, se interioriza e se tornara natural.

Estes Ensinamentos e Praticas, primeiramente aplicados disciplinadamente no ambiente
do “Dojo”, iniciardo um processo de transformacdo interior. Melhores habitos,
capacidades de discernir e decidir serdo adquiridos ajudando o praticante na correta
conduta e acao e que, certamente, serao estendidos ao seu dia a dia.

Abaixo uma traducao livre da citacdo no Web Site da Nihon Karte Kyokai,
http://www.jka.or.jp/english/karate/Bushi-Do.html:

“Espirito marcial (espirito de luta) e coragem eram, naturalmente, os
aspectos essenciais do Bushi-Do. Mas, para os Samurais, o objetivo maior
do Bushi-Do era a virtude completa no pensamento, fala e na acéo. Cada

Samurai sequia um regime cuidadosamente projetado de polida ceriménia
e etiqueta com a inteng¢do de promover essa virtude. Com sua énfase na
forma prescrita, o Bushi-Do ajudou os Samurais a harmonizarem a mente
com o corpo, permitindo-lhes manter o estado de calma e serenidade

constante (Hei-Jo-Shin), mesmo em face de dificuldades. Sinceridade,
bondade, honestidade, piedade filial e honra, todas estas virtudes faziam
parte do nucleo do Bushi-Do. E eles sGo a semente da qual a tradicdo
Karate-Do cresceu. Estes atributos, a sabedoria, compreenséo e for¢a
pacifica que promovem, sdo alguns dos maiores beneficios do Karate-Do...”
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O CODIGO DE CONDUTA

1. O DIRETORIO DE VIRTUDES DO KARATE-DO — O “D0OJO KUN”

A Escola de Karate-Do do Brasil adota o tradicional “Dojo Kun”, os preceitos do Dojo,

como seu diretdrio das virtudes a serem observadas e alcangadas.

JAPONES

PORTUGUES

COMENTARIOS

—. MERRICBTATL

Hitosu, Jinkaku kansei ni
tsutomuru koto

Primeiro. Dedicar-se ao
aperfeicoamento do Carater.

Empenhe-se no aperfeicoamento de
todos os aspectos mentais: moral,
ético, emocional e intelectual.

—. HDEETSTL

Hitotsu, Makoto no michi o
mamoru koto

Primeiro. Trilhar o caminho
da Verdade.

Zele, Cumpra, e atue em favor da
verdade. Seja sempre honesto e
sincero, especialmente com vocé
mesmo. Seja Integro.

—, BHOWRMERSCL

Hitotsu, Doryoku no seishin o
yashinau koto

Primeiro. Desenvolver o
espirito de Esforco.

Esforce-se em tudo que fizer.
Seja perseverante.
Ndo desista.

—, LEmEBATFECL

Hitotsu, Reigi o omonzuru
koto

Primeiro. Respeitar as outras
pessoas.

Seja Cortez e de forma sincera.

O respeito e a cortesia tem mao
dupla, independem da hierarquia,
status socioeconOGmico, etc.

—, MRDBEE/HLEST L

Hitotsu, Kekki no yuu o
imashimuru koto

Primeiro. Desenvolver
Autocontrole.

Mantenha-se no controle, sempre.
N3o se deixe dominar pelas emogdes
e instintos. Contenha os impulsos e
reagOes inadequadas.

Faca o que tem que ser feito apesar
0 ego.

Nota:

A citacdo do ordinal “Primeiro” no inicio de cada virtude tenciona ressaltar a igual

importancia entre elas.

AS 7 VIRTUDES DO BUSHI-DO

O “Bushi-Do”, “O Caminho do Guerreiro”, baseou-se no Zen-Budismo, Xintoismo e

Confucionismo. Foi o “Cdédigo de Conduta” da classe Samurai a qual dominou o Japao por

séculos. Tem até hoje forte influéncia na cultura japonesa. Este cddigo nao era escrito e

foi passado e modificado de geracdo em geracao verbalmente por cita¢des, parabolas e

enaltecimento de feitos passados. Tinha como objetivo ajudar os Samurais a entender a

propria natureza, a préopria mente e o universo através da experiéncia direta, bem como

cultivar e desenvolver a forga, o autocontrole e a sabedoria.
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O Bushi-Do era baseado nas 7 virtudes abaixo:

ORDEM JAPONES PORTUGUES

1 IE#% Seigi ou Gi Justica e Moralidade, Atitude Correta/Direta,
Razao Correta, Decidir sem hesitar.

2 883 Yuki ou Yuu Coragem, Bravura, Heroismo.

3 Z Jin Benevoléncia, Compaix3o.

4 #LE& Reigi ou Rei Respeito, Polidez, Cortesia, Amabilidade.

5 M Makoto Sinceridade, Veracidade Total.

6 EE Meiyo Honra, Gléria.

7 58 Chugi ou Chuu Lealdade, Devogao.

Outros Principios do Bushi-Do:

ORDEM JAPONES PORTUGUES
1 Z Ko Piedade Filial, Cuidado, Atencdo para com os
Pais.
2 & Cchi Sabedoria.
3 T Tei Cuidado com os mais velhos.
A PRIORIDADE

O treinamento do Karate-Do, por si sé, gera incomensuraveis beneficios fisicos e mentais
e proporciona em pouco tempo, em consequéncia do desenvolvimento fisico e destreza
em luta, uma enorme autoconfianca. Tais habilidades e a empolgacdo, desprovidas da
devida orientagdao, podem-se desvirtuar e se manifestar sob a forma de soberba,
arrogancia, e comportamento violento.

E nestas possiveis distor¢des que os Karate-Kas, Senpais e Instrutores primeiramente
deve atentar e se concentrar em dissipar.

Desde a primeira Aula/Treino o aluno deve ser orientado sobre:
O respeito ao préximo e ...
O autocontrole.

Consideradas as prioridades acima, o Karate-Kas, Senpais e Instrutores devem, também,
se preocupar com os demais predicados para a formacao e cultivo do carater que é parte
integrante do ensino e pratica do Karate-Do.

A ESTRUTURA HIERARQUICA

O objetivo desse tdpico é estabelecer posi¢des, cargos, fungdes, atribuicdes, autoridade e
responsabilidades dentro do Karate-Do.
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5.1.

A hierarquia de comando dos afazeres do Karate-Do seguinte ordem:

10

1. Mestre

10

29. Professor;

10

28, Instrutor;

10

392, Senpai (Senior) e Kohai (Junior);

10

49, Graduacdo.

Senpais devem cuidar do cumprimento do Cddigo de Conduta e do Cerimonial,
orientando os mais novos e corrigindo irregularidades.

Nota:

Este tépico deverd ser complementado por Norma especifica orientado também sobre o
relacionamento entre as posicdes hierarquicas.

OS CERIMONIAIS

Os cerimoniais e a etiqueta ndo devem conter elementos supérfluos e deve refletir a
melhor forma de se fazer as coisas.

Entre outras orientacdes devem:
1. Favorecer e convivéncia;
2. Preparar o ambiente e clima propicio para a pratica;
3. Proporcionar serenidade;
4. Eliminar elementos dispersivos;
5. Favorecer a concentragao.

Ou seja preparar a mente e o corpo do Karate-Ka para se dedicar ao que é realmente
importante: o estudo e o treinamento para alcancar os objetivos do Karate-Do.

Nota:

Para ndo incorrer em gafes e desrespeitos devido as variagdes de cerimoniais entre
diferentes escolas, quando visitar uma academia, pe¢a previamente instru¢des de como
se portar.

As Saudacgoes

A saudacdo (Rei) em Karate-Do e outras artes marciais é atrelada a cultura do pais de
origem, no caso do Japao, e foi exportada junto com o Karate-Do. A saudac¢ao abaixando a
cabeca é a forma japonesa de saudar. Seja ela feita em pé ou ajoelhado (Seiza), conota
respeito mutuo e ndo subserviéncia, seja ao Professor, ao aluno ou ao companheiro de
treino.
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5.1.1.

O cumprimento ao Professor, Instrutor ou Senpai é também um agradecimento pelos
ensinamentos.

Nota:

No caso do cumprimento, ou neste caso reverenciar, o Kami-Dana (altar) ou a foto do
fundador, é uma heranca do Xintoismo, religido nativa e oficial do Japao, mas nao
necessariamente tem que ter conotagao religiosa para outros povos ou pessoas nao
religiosas. Pode ser encarada como uma atitude espiritual de simples respeito e gratidao
aos ancestrais que tanto se esforcaram no desenvolvimento do Karate-Do do qual hoje
usufruimos. Esta é a interpretacdo adotada pela Escola.

O “Ossu” — a Saudacgao Verbal e seu Significado

“Ossu” é uma saudacdo verbal cuja origem é atribuida a Marinha Japonesa, de uso
exclusivamente masculino e entre companheiros. Hoje é largamente empregada no meio
universitario e no das Artes Marciais Japonesas, como é o caso do Karate-Do.

O seu significado vai além do seu simples cumprimento, tem uma forte conotacao
positiva e remete a uma atitude de dnimo e esforco:

"Sim, senhor!", "Esforcar-me-ei!", "Farei o que me é mandado (apesar de tudo)".

", «

Resumindo: “Ossu”: “empurrar + suportar” ou “Sempre Ir em frente, apesar dos
obstaculos, reveses e eventuais retrocessos”.

“Em japonés “Ossu” é escrito usando-se os caracteres 77 e &,
significando, “empurrar” e “suportar” (aguentar, resistir) respectivamente.
O primeiro transmite uma atitude de olhar para frente e espirito de luta,
uma vontade de sempre para avangar, apesar das circunsténcias. O
segundo caractere transmite a ideia de que, através da perseveranga,
qualquer obstdculo ou revés, ndo importa o quéo formiddvel, pode ser
superado.” Tradugdo livre de “Karate Fighting Techniques - The Complete
Kumite” de Hirokazu Kanazawa.

Notas:
Kanji (Caracteres Chineses): #f .
Hiragana (uma das 2 formas de escrita fonética Japonesa): 32 9".
Ossu é composto pelos Kanjis:
, “0”, que significa: “empurrar”, “forcar”, “fazer, apesar de tudo”, etc......

2o 2

2, “Nin”, “Shino(bu)”. Significa: “suportar”, “aguentar”,

2

resistir”, “sacrificar-
se”, etc...

“Ossu” ou “Oss”?
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Utilizando o sistema de “romanizacdo” dos Kanji e Kanas (formas de escrita japonesa) a
grafia deve ser “Ossu”, mas a pronuncia é “Oss”. Geralmente o "u" final das palavras
japonesas ndo é pronunciado.

Doravante, neste documento, por facilidade, adotaremos a escrita na forma fonética, ou
seja “Oss”.

5.1.2. Como fazer a Saudagao (Rei)

5.1.2.1. Em pé

1. Assuma a posi¢ao Mosubi-Dachi com os bragos e maos relaxados ao longo do
corpo;

2. Incline o corpo para a frente num angulo de cerca de 202. Os bragos se mantém
relaxados, mas colados ao corpo;

3. Mantenha posicdo por 1 ou 2 segundos e volte.

Notas:
Mantenha a coluna ereta;

N3o olhe para o rosto da pessoa que estd cumprimentando, mas tenha uma visdo geral
da pessoa e do ambiente.

5.1.2.2. Sentado Ajoelhado, Posi¢ao Seiza

5.1.2.2.1. Como se Sentar

1. De um passo pequeno para traz com o pé esquerdo e apoie-se no pé direito;
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2. Flexione o joelho esquerdo apoiando-o no chdao. Mantenha os dedos do pé
flexionados e apoiados no chao;

3. Apoie o joelho direito no chdo alinhado com o outro joelho. Mantenha os dedos do
pé flexionados e apoiados no chao;

4. Estenda os dedos dos pés e apoie os peitos dos pés no chao;

x x 0

5. Sobreponha o “deddo” do pé direito ao “deddo” do pé esquerdo;
6. Apoie as maos sobre as coxas;

7. Sente-se sobre os calcanhares.

Notas:
Mantenha a coluna ereta e a cabeca alinhada com a mesma.

Mantenha a distancia entre os joelhos entre 1 e 2 punhos para os homens e unidos para
as mulheres.

5.1.2.2.2. Como Fazer a Saudagao

1. Mantenha a coluna reta e a cabec¢a alinhada com a mesma;
Leve a mao esquerda a frente e apoie-a no solo préxima aos joelhos;

Leve a mao Direita a frente e apoie-a no solo alinhada a mao esquerda;

W

Faca a saudacado inclinando tronco mantendo-o a cabeca alinhada a ele; Nao é
necessario tocar a cabec¢a no chao, procure ter uma visao do ambiente;

5. Retorne a posicdo ereta retirando primeiramente a mao direita do chdo e em
seguida a esquerda apoiando-as nas pernas.
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5.1.2.2.3. Como se Levantar

1. Erga os quadris e apoie as pontas dos dedos dos pés no chao;

2. Dé um pequeno passo a frente com pé direito;

3. Levante-se em um s6 movimento suave.

5.2. Durante Toda a Permanéncia no Dojo

Mantenha o siléncio para ndo atrapalhar a concentragdo necessaria a Aula/Treino.

5.3. Ao Entrar e Sair do Dojo
1. Em pé na posi¢cao Mosubi-Dachi, faca o Rei ao Kami-Dana;
2. Em pé na posicao Mosubi-Dachi, faca o Rei ao Professor ou Instrutor e diga “Oss”.

5.4. No Dojo ao Encontrar Outros Karate-Kas

1. Em pé na posicao Mosubi-Dachi, faca o Rei e diga “Oss”.
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5.5. Ao Entrar e Sair da Area de Treino (Koto)

1. Em pé na posi¢ao Mosubi-Dachi, faga o Rei ao Kami-Dana.

2. Em pé na posi¢cao Mosubi-Dachi, faga o Rei ao Professor ou Instrutor e diga “Oss”.

5.5.1. Se Estiver Calgado

Ao entrar:
1. Tire o calgado e deixe-0 na margem externa ao Koto;
2. Entre no Koto;
3. Faca o Rei;

4. Agache-se e volte o calcado com as pontas para fora facilitando o calgamento ao
sair.

Ao sair:
1. Faca o Rei;

2. Calce o calg¢ado;

3. Retire-se.
5.6. No Inicio e Término da Aula/Treino
5.6.1. Disposicao

O Professor: de frente para os alunos e centralizado e de costas para o Kami-
Dana (altar) ou imagens de Mestres do passado;

Os Instrutores Auxiliares (Instrutores credenciados que efetivamente auxiliam

na instrucao da aula): em fila perpendicular e na extrema direita dos alunos.

Ordenados por graduac¢ao decrescente da direita para a esquerda;

Os Alunos (Dans e Kyus): de frente, centralizados com o Kami-Dana e a cerca de
2 metros da posi¢ao do Professor. Ordenados por graduagao decrescente da
direita para a esquerda. Caso se queira, pode-se agrupar crianga nas primeiras
filas.

Convidados Especiais (Professores e Instrutores): o Professor anfitrido mantém
sua posicao no centro e os convidados especiais sentam-se ao lado do Professor
(na mesma fila): se mais graduado senta-se a esquerda do Professor anfitrido e
se menos graduado a direita, ou seja, segue a mesma légica anterior: os Kohais a
esquerda dos Senpais, considerando face ao altar;
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Praticantes Visitantes (alunos proveniente de outras academias): na ultima
posicdo correspondente a graduacdo que detiver (apds os graduados da casa).
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Esquema:
Altar

Prof. Professor Prof.

Convidado . Convidado

“" n TItUIar “" HL

- Senpai + Senpai

Instrutor
“Senpai”
Instrutor
“Kohai”

32, Kyu 12. Kyu 12. Kyu 12. Dan 22 Dan 2 Dan

72. Kyu 72. Kyu 62. Kyu 62. Kyu 52, Kyu 2, Kyu

“-Senpai” < “+ Senpai”
5.6.2. Procedimentos para os Participantes

1. O Instrutor Auxiliar mais graduado avisa o inicio ou o termino do treino;

2. Na Fila dos Instrutores: O Instrutor mais graduado marca posicao em pé, na ponta
direita da fila, e os demais se alinham a sua esquerda por ordem de decrescente de
graduagao;

Formar tantas filas quantas necessarias;
As filas devem ter cerca de 1,5 metros entre si;

Na auséncia de Instrutores Auxiliares, assume as func¢des de aviso e comando o
aluno mais graduado.

3. Na Fila dos Alunos: O Aluno mais graduado marca posicdo em pé, na ponta direita
dafila, e os demais se alinham a sua esquerda por ordem de decrescente de
graduacao.

A primeira fila deve estar a cerca de 2,0 a 2,5 metros da posicao do Professor;
As filas deve ficar centralizada em relagdao ao Kami-Dana;
Formar tantas filas quantas necessarias;

As filas devem ter cerca de 1,5 metros entre si.
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4. Sentam-se primeiramente os Alunos por ordem de crescente de graduacao;
Sentam-se um por vez, sem pressa, mas rapidamente.

5. Sentam-se os Instrutores por ordem de crescente de graduacao;
Sentam-se um por vez, sem pressa, mas rapidamente.

6. Senta-se o Professor de frente para os alunos;

7. Um Instrutor mais graduado ou o Aluno mais graduado comanda o posicionamento
de frente para o para o altar dizendo: “Shomen ni”;

00

O Professor e os Instrutores se voltam para o Shomen;

Ye]

. O mesmo Instrutor comanda a meditacdo dizendo: “Mokuso”;

10. O Instrutor comanda o encerramento da meditacdo dizendo: — “Mokuso Yame”;
11. O Instrutor comanda o Rei (saudacdo) para o altar e diz: “Shomen ni Rei”;

12. Todos fazem a saudacdo;

13. O Instrutor comanda o posicionamento do professor de frente para os Alunos
dizendo: “Sensei ni”;

14. O Professor se volta para os alunos e os Instrutores se voltam para a posicdo inicial
(perpendicular as filas dos alunos);

15. O Instrutor comanda o Rei para o Professor dizendo: “Rei”;
16. Todos fazem a saudacdo e dizem “Oss”;
17. O Professor se levanta;

18. Levantam-se o Instrutor mais graduado seguido pelos outros em ordem de
decrescente de graduacao;

19. Levantam-se o Aluno mais graduado seguido pelos outros em ordem decrescente.
Levantam-se um por vez, sem pressa, mas rapidamente.
Notas:

Mokuso, literalmente “Meditacdo em Siléncio”, tem como objetivo acalmar a mente e o
corpo e prepara-los para a pratica através da regularizacao da respiragao.

A durag¢do do Mokuso deve considerar de duragdo da aula, mas tem que ser no minimo,
20 respiragbes ou 2 minutos e no maximo 10 minutos.

5.6.3. Procedimentos para os que assistem

1. Ao inicio e termino da Aula/Treino fique de pé;
2. Ao comando faca o Rei, em pé, para o Shomen;

3. Ao comando faca o Rei em pé, diga “Oss” para o Professor;
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4. Apds o Professor se erguer, figue a vontade, mantenha o siléncio para nao
atrapalhar o treino.

5.7. Disposi¢do Durante a Pratica — da Aula/Treino

Apds todos terem se levantado, os Alunos devem se dispor na area de treinamento na
seguinte ordem:

1. Na frente o Grupo das Criancas;

2. Segue-se o Grupo dos Adolescentes;
3. Segue-se o Grupo dos Adultos;
4

. O ultimo é o Grupo dos Instrutores que treinarao e ndo atuarao diretamente na
instrugao daquela na aula.

Estes Instrutores, mesmo treinando, deverdo observar e corrigir a conduta e o

desempenho dos alunos.
Nota:

Dentro de cada Grupo dos Alunos, a disposicdo é contraria a da saudacdo inicial: os
menos graduados, por precisarem de mais atencdo, ficam na frente.

5.8. Ao Chegar Atrasado na Aula/Treino
1. Dirija-se ao Professor, mantenha uma distancia adequada para ndo atrapalhar a
aula e espere sua atencgdo e a interrupgao;
2. Faca o Rei em pé e diga “Oss” e pega autorizac¢ao;
3. Ap6ds ainstrugao faca o Rei e diga “Oss”;

4. Dirija-se ao seu posto de treino ou acate qualquer outra instrugao que |he for dada.

5.9. Ao Sair Antecipado da Aula/Treino
1. Dirija-se ao Professor, mantenha uma distancia adequada para ndo atrapalhar a
aula e espere sua atengao e a interrupg¢ao;
Faca o Rei em pé e diga “Oss” e pecga autorizacgdo;
Apds a instrucdo faca o Rei e diga “Oss”;

Retire-se ou acate qualquer outra instrucdo que lhe foi dada.

ok W

Na saida da drea de treino, faca o Rei em Seiza ou em pé para o Shomen;
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5.10. Ao Pedir Explicacdes Durante a Aula/Treino

1. N&o fazer perguntas durante as séries (treino). Aguarde o intervalo entre uma série
e outra;

2. Dirija-se ao Professor/Instrutor erguendo a mao, da posicdo que estiver, e aguarde
sua atenc¢do e autorizagao;

3. Faca o Rei em pé, diga “Oss” e peca explicacao;
4. Concluida a explicacdo a Faca o Rei e diga “Oss”.

5. Ndo complete falas do Professor quando este explica, corrige ou comenta o
desempenho de colegas.

5.11. Na Pratica com Parceiros

Em todos os tipos de treinos com parceiros (Aplicacbes, Lutas, Demonstracdes, etc.):
1. Noinicio: Rei em pé e diga “Oss”;

2. No fim: Rei em pé e diga “Oss”.

5.12. Fora do Dojo

1. Ao se encontrar com outros Karate-Kas fora da Academia (Professores, Senpais,
Kohais e Colegas):

Basta o cumprimento “Oss!” e o aperto de maos a moda ocidental, Se quiser
faca o Rei e diga “Oss”.

6. DISPOSICOES GERAIS

Este topico trata da conduta do Karate-Ka em eventos de Karate.

Especial atencdo deve ser dada a eventos do tipo “Ensino e Treinamento” como Aulas,
Treinos, Cursos, etc. Este eventos ndo sdo assembleias, fédruns ou simpdsios. Seu o
objetivo é ensinar e praticar o Karate-Do e ndo a exposicdo e/ou debate ideias, opinides
ou palpites, etc.

O Karate-Ka nunca deve questionar o Instrutor ou Professor, mesmo que nao concorde. O
Professor se apresenta para ensinar e nao para submeter uma tese ao debate. Uma
atitude de questionamento compromete o andamento e a estabilidade do evento e
prejudica a todos.

Didlogos, Interagdes e discussdes sé pode ocorrer mediante autorizagao do
Professor/Instrutor, estejam dentro do escopo da aula, respeitem o cronograma e
respeitem o Cddigo de Conduta do Karate-Do.
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Se ndo concordar e ndo quiser permanecer, em momento oportuno, pe¢a permissdo e

retire-se cumprindo o protocolo e sem desestabilizar o ambiente e o andamento do

evento.

Caso tenha observado irregularidades, para efeito de sand-las, verifique os meios e os

responsaveis para relatar o ocorrido.

Abaixo seguem as orientacdes que os praticantes devem seguir:

1.

8.
9.

Portar-se de acordo com a tradicdo do Karate-Do observando o Respeito, a
Etiqueta, o Cerimonial, a Hierarquia, etc... conforme o Cédigo de Conduta da Escola

de Karate-Do do Brasil;

. Apresentar-se pronto e uniformizado 15 (quinze) minutos antes do inicio da

Aula/Treino.

. N3o fumar;

N3o comer, mascar, chupar balas ou beber nas dependéncias de ensinamento e
pratica. Faca isto nos intervalos e nas areas reservadas para isso;

. Desligar Celular ou qualquer outro equipamento de comunica¢do ao adentrar no

local do Curso;

N3o filmar ou fotografar nas dependéncias e durante do Curso. Excepcionalmente
uma autorizacao especial podera ser dada pelo Instrutor ou responsavel pelo
evento;

. Ndo bocejar abertamente;

N3o cruzar os bragos durante as explicacOes;

N3o encostar na parede;

10. Manter-se de pé, ou ajoelhado (Seiza), ou sentado com as pernas cruzadas

(Zazen), mesmo nos intervalos de descanso. Outras posi¢des ndao sao permitidas;

11. Se o evento for em um auditério ou local onde a participagao seja feita sentado

em cadeiras, manter a postura confortavel, mas ereta. Nao se “esparramar”, nao
colocar os pés sobre outras cadeiras ou outros suportes;

12. Nao conversar durante a exposicao;

6.1. O Uniforme

. Apresentar-se trajando um Karate-Gi (uniforme de Karate) limpo e outros

equipamentos solicitados ou pertinente ao tipo de treino;

. O uniforme deve estar completamente vestido: calca, casaco e faixa devidamente

amarrada. N3o se apresentar parcialmente vestido ou com a faixa solta;

. Nunca se apresentar na area de treinamento usando outras indumentarias além do

uniforme de Karate completo como, camiseta por baixo do Karate-Gi, casacos,
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tiaras, etc, mesmo que o clima ndo favoreca. Excepcionalmente uma autorizacao
especial poderd ser dada pelo Instrutor;

4. O uniforme n3o podera portar propagandas, emblemas ou similares;

5. Ndo é permitido treinar com colares, brincos pulseiras, pierces, anéis ou quaisquer
outros objetos similares que possam pér em risco a prépria integridade fisica ou dos
companheiros.

6.2. A Higiene e Pessoal

1. Conservar as unhas dos pés, e das maos, sempre curtas para evitar acidentes.

2. Manter a higiene pessoal.

6.3. Os Pertences Pessoais

1. N3o levar objetos de valor para o evento;

2. Ao trocar de roupas deixa-las guardadas em local seguro para evitar perdas e furtos;

6.4. Nos Intervalos do Evento e Entre as Séries de Exercicios

1. Mantenha a Atencdo, a Consciéncia no “Aqui e Agora”. Nunca se distraia.

2. Nao Zanzar;
3. Nao Conversar;

4. Praticar a Respiracdao de Recuperagao.

6.5. Durante a Pratica com Companheiro

1. Concentrar-se na prépria pratica;
2. Nao corrigir o colega. Deixe esta tarefa para o Professor/Instrutor;

3. N&o conversar.

6.6. Os Materiais e as Instalagoes Utilizadas

1. Deixar o banheiro e vestidrio, sempre em boas condi¢des de uso;

2. Apds o uso, os materiais e instalagdes utilizados deverao ser colocados em seu
estado e/ou local original;

3. Prontificar-se a ressarcir eventuais prejuizos decorrentes de danos por uso
inadequado de materiais e/ou instalagdes.
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OUTRAS CONDUTAS RECOMENDAVEIS

1.

A ATITUDE SOLICITA — AJUDE

Cultivar a solicitude e a ajuda ao préximo.

O Karate-Ka deve estar sempre atento aos afazeres necessarios ou aos que o Professor ou
Senpais estdo realizando e oferecer-se para fazé-los ou ajudar.

Além desta ser uma atitude polida e tradicional do Budo, tem também uma conotacao
pratica: liberar o Sensei e os Senpais para que, por conta de seu maior conhecimento e
experiéncia, possam se dedicar ao ensinamento e a tarefas mais complexas e
especializadas.

NAS COMPETICOES

Como j4 foi dito o Karate-Do visa primordialmente a formacdo do homem e este
aprimoramento ndo pode se limitar ao perimetro da academia, deve ser estendidos ao

seu dia a dia, em qualquer situacdo, e um esforco para aplicd-los, mesmo nos momentos
mais dificeis, deve ser feito.

Eventos competitivos sdo boas oportunidades para aplicar e por a prova, além da
condicdo fisica, técnicas e taticas, os resultados do aprimoramento interior e sua
expressao: a conduta.

Nestes eventos o clima festivo e competitivo, a pressao pela vitoria, desacordos com
resultados, etc, estimulam emocgdes intensas, mas o Karate-Ka deve controla-las. Nao
deve ser dominado por elas e reagir instintiva e inadequadamente.

Alguns entendimentos e comportamentos recomendados nas competicdes e similares

sao:

1. Ao decidir participar de uma competigdao ou similares, tome conhecimento das
normas e regulamentos especificos daquele evento. E negligéncia e improdutivo
participar e depois alegar desconhecimento. Caso ndo concorde, ndo participe;

2. Ao se inscrever para participar em um evento, mesmo que nao concorde com as
regras deste, implicitamente estd aceitando-as;

3. Asregras ndao podem nem devem ser alteradas durante o evento, portanto
demonstracdes ou agdes neste sentido sdo descabida;

4. Reclamagdes e recursos nao sdo atribuicdes do competidor, sdo do delegado ou

técnico e devem ser feitas de acordo com as normas do evento;

5. Nao demonstrar descontentamento com a atua¢ao do adversario, arbitro ou com

resultado;
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6. Competicdes ndo sdo guerras. Mesmo nas guerras o importante é alcancar o
Objetivo, vencer o inimigo é s6é um meio. Desrespeitar e humilhar o Oponente é
inadmissivel;

7. Estratégias e Taticas visando desestabilizar o Oponente podem ser usadas, mas
devem ser proporcionais ao evento, dentro das regras e nunca desrespeitar o
Oponente;

8. Comemoragdes na area de luta nao devem ser feitas sob nenhuma hipdtese.
Respeito e empatia ao préximo, mesmo ao Oponente, é um preceito do Karate-Do;

9. Comemoracdes de vitdria podem ser feitas apds a retirada da drea de luta, nunca
na presenca do Oponente, e mesmo assim tomando cuidado para ndo humilha-lo;

10. A derrota ndo é o fim. O Karate-Ka deve considerar que, se ainda vivo, embora
tenha empenhado todo o préprio ser como ndo se houvesse segunda chance e,
mesmo assim, ndo conseguiu a vitéria, ndo deve demonstrar o préprio desprazer,

deve aprender com a derrota e preparar se melhor, pois, com certeza novos

desafios virdo, na vida de atleta e na vida cotidiana.

11. No dmbito de sua influéncia deve orientar e controlar companheiros, torcida e
outros envolvidos para que ndo se faca da competicdo somente um espetaculo, um
terreno de rivalidades e a busca da vitéria a qualquer custo, dissociando a
competicdo dos reais objetivos do Karate-Do.

O comportamento adequado propicia a serenidade, o controle de si e da situacdo o que
favorece a realizacdo do seu potencial maximo: o melhor o desempenho para a vitéria.

O contrario, o comportamento inadequado, como se ndo bastasse, além dos prejuizos na
propria formacdo em dire¢do a um ser melhor, uma visdao pragmatica também deve ser
considerada: um comportamento inadequado como indisciplina, manifestacao de raiva,
desrespeito, entre outros, estigmatizam o participante ante o publico, arbitros,
organizagao e comunidade do Karate-Do e, quando uma decisdo subjetiva, muito comum
nas decisOes de competi¢cdes no Karate, se fizer necessaria, poderd, mesmo que
inconsciente prejudicar o competidor ndo somente naquele evento, mas também nos
seguintes, no seu futuro no meio do Karate-Do e quica na vida do dia a dia.

MANTENHA-SE NO CONTROLE DA SITUACAO — NAO SE ENTREGUE

O Karate-Ka deve procurar, sempre e em qualquer situagdo, manter-se no controle. Deve
manter-se dono da situa¢dao. Nunca relaxar.

O Decoro deve ser sempre mantido. A conduta exterior € um meio de modificar a emocao
e o sentimento interior e recuperar o equilibrio para seguir em frente.

Serenidade é a base para a percepg¢ao, raciocinio e objetivos claros e prontidao para acao
necessaria e correta.
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4.1.

A exemplo da forma fisica, técnica e tatica o meio de alcancar esta forma é o treinamento
prévio destas atitudes.

Abaixo algumas recomendacdes que podem ajudar a alcancar este objetivo:
Chakugan: Atento a si mesmo, aos outros, ao ambiente, a situacao;
Zen, Tsu e Zan-Shin — Preparado para a a¢do necessaria;
Reigi — Seguir sempre o protocolo de conduta e a sua expressao;

Manter o tempo todo o Decoro, Compostura e o Autocontrole — A Atitude
Correta do inicio ao fim e além do Evento;

Mesmo cansado, exausto, ndo demonstrar. Ndo permitir que o cansago domine.
Contenha-se. Ndo desmoronar fisica e mentalmente.

N3o ficar ofegante. Controlar a respiracdo é uma forma de dominar a exaustao.
Manter a postura ereta, ndo se abaixar ou se apoiar para respirar;

Nunca deitar-se ou se “largue” em publico. Em qualquer eventos, encontre um
local apropriado para descansar e relaxar.

Sentar-se corretamente. Permaneca ereto, ndo se “jogue” no assento ou no
chéo;

Como citado em tépico anterior: “Vale observar que no inicio, ao seguir as
recomendacdes deste cddigo, a atuacdo do Karate-Ka podera ser desconfortavel e
parecer forcada, mas feita de forma consciente e convicta, com o tempo, se interioriza e

se tornara natural.”

ACIDENTES — ATINGIR E SER ATINGIDO

Como Encara-los — e se Portar

De acordo com a tradigdo e Cultura do Karate-Do, atingir e ser atingido, tanto em
treinamentos como em competicdes, é proibido. Atingir o Oponente somente é permitido
em um inevitavel confronto real, o Jissen.

Isto posto, atingir um colega propositalmente em uma luta, onde é previamente e
tacitamente combinado o Sundome, o controle do golpe, é altamente reprovavel: é falta
de controle emocional, deslealdade e covardia. Inadmissivel para um verdadeiro “Karate-
Ka”. Esta atitude, bem como o “bullying”, deve ser prevenida e se ocorrer o infrator deve
ser punido.

Contudo o Karate envolve riscos que devem ser prevenidos e evitados ao maximo, mas
acidentes acontecem, e devem ser encarados como uma oportunidade de superacgao:
para treinar e forjar o autocontrole (raiva, medo, desanimo, etc.), manter a serenidade, a
clareza de objetivos, evocar a coragem, e prosseguir.
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4.2,

Quando ocorrer um acidente, seja qual for o nivel do praticante, o Instrutor ndo deve
estimular a violéncia, mas também nao deve estimular a “Autocomiseragdo”, a “Sindrome
do Coitadinho”, ao contrdrio, o Instrutor deve orientar e incentivar o praticante a
prosseguir e aproveitar aquela oportunidade para se preparar melhor e continuar lutando
em direcdo aos objetivos.

Outros pontos a considerar sdo que Coragem, Espirito de Luta, Bravura, ndo significam
nao sentir medo. Quem ndo sente medo ndao é normal, o medo é um mecanismo de
defesa ndo sé do homem, mas de muitas outras espécies. Estas virtudes tdo almejadas e
repetidas no Budo, também ndo consistem em buscar a violéncia, mas sim em enfrenta-la
guando inevitavel, mesmo assim, nem sempre com mais violéncia. O Karate-Ka deve
compreender que a violéncia ndo é uma meta em si.

Como Evita-los — O Treinamento Adequado

Os Instrutores devem adequar o treinamento ao tipo de publico que procura a academia.
O Karate-Do tem as ferramentas para moldar os treinamentos conforme o tipo e
motivacdo do publico que procuram a sua pratica e, com o tempo, transmitir-lhe os reais

objetivos e beneficios da pratica do Karate-Do.

O publico em geral como criancas e, entre outros, os profissionais que dependem de sua
aparéncia ou habilidades manuais no seu trabalho, ou seja, para sobreviver, ndo querem
e ndo podem se machucar.

Considerando este aspecto, os Instrutores devem formatar aulas e treino para que estes
praticantes possam obter os beneficios da pratica do Karate-Do conforme seu
desenvolvimento e amadurecimento. No devido tempo, quando estiverem prontos,
individualmente, decidirdo ou ndao, por um treinamento mais avangado, mais rigoroso e
potencialmente mais arriscado.

Este entendimento se faz necessario também pelo aspecto, mais pragmatico, da questao
econdmico-financeira. A maioria dos praticantes pertencem a categoria dos que nao
podem ou ndo querem se envolver mais profundamente e somente uma minoria, ndao
suficiente para manter uma academia, se propora a um treinamento mais profundo e
rigoroso. Sem ou com poucos alunos ndo ha receita e, sem receita, ndo ha futuro para o
Karate-Do.

Para os que tém interesse em se aprofundar no Karate-Do, o Instrutor deve manter um
treinamento de alto nivel em separado. Nestes treinos, pela dedica¢do e entusiasmo dos
participantes, pode e ocorrem mais acidentes, mas sao acidentes e, quando ocorrem,
devemos procurar sand-los. Quem sofre o acidente deve engolir o sangue e continuar a
lutar encarando o ocorrido como um teste de desenvolvimento da Manutencdo da

Serenidade, do Controle dos Impulsos e do Espirito de Luta e quem o causa deve,

sinceramente, se desculpar pela falta de controle técnico, treinar para corrigir a falta de

habilidade e ndo se deixar abater pela falha.
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Reiterando, a violéncia ndo deve ser estimulada, nem a revanche, mas o praticante, tanto
o que foi atingido quanto o que atingiu, devem ser estimulados a continuar em frente em
direcdo ao objetivo original, apesar da momentanea inconveniéncia e dificuldade.

4.3. O Treino deve Continuar

Certamente o Instrutor, considerando o nivel do Karate-Ka e do acidente, deve decidir se
deve interromper e providenciar socorro ou pela continuidade da luta. Caso decidir pela
interrupcdo da luta deve comandar e designar ajudantes para o socorro e determinar o
prosseguimento da aula/treino pelo Senpai mais habilitado, mas o treino deve continuar.
Os demais praticantes devem prosseguir com o treino.
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5. GLOSSARIO

Dojo

Goshin-Jutsu
Jissen
Kami-Dana

Kohai

Koto
Otagai ni
Rei

Seito
Seiza

Senpai

Sensei
Sensei ni
Shidoin
Shomen ni
Sundome

Zazen

“O local onde se aprende o caminho”, Escola de Artes Marciais,
Academia.

Defesa pessoal.
Luta, entrave real.
Altar.

Praticante junior. Praticante mais novo. Praticante menos veterano.
Usado comparativamente a outro ou outros praticantes.

Area de treinamento.

Mutuamente. Um para o outro.

Saudacdo. Cumprimento.

Aluno.

Posicdo ajoelhado e assentado sobre os calcanhares.

Praticante Senior. Praticante mais antigo. Praticante veterano. Usado
comparativamente a outro ou outros praticantes.

Professor.

Para o Professor.

Instrutor.

Para a Frente.

Conter, parar, o golpe antes de atingir o alvo (um Sun +/- 3 cm).

Posi¢cdao sentada no chao e com as pernas cruzadas.
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